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ぐる～ぷ　あゆみ 〔活動場所〕
190-0023
立川市柴崎町3-18-18
至誠コミホーム

〔交通機関〕
中央線　立川駅南口下車　徒歩10分

布の絵本、おもちゃの作製 7/7(金)～8/25(金)のう
ち
金曜日
10:00～14:00
※8/11(金)は休み。そ
の他会場の都合により
休むことあり。

高校生以上
男女問わず
1日2名

〈持ち物〉
裁縫用具(あれば)
お弁当、飲み物

<事前説明会>
随時

<交通費>
参加者負担

障害児・者の役に立つように、布の絵本、おもちゃ
などをつくっています。針仕事が好きな方は、どう
ぞ。
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立川市朗読サークル
｢こえ｣

〔活動場所〕
190-0002　立川市幸町4-14-1
至誠キートスホーム

〔交通機関〕
立川駅北口よりバス
バス停　幸町団地下車　　徒歩2分

本の朗読、歌、紙芝居等の補助 8/4(金)10:00～11:00 小学生以上
男女問わず
1日2～3名

〈持ち物〉
朗読する本

〈服装〉
指定なし

<事前説明会>
随時

<交通費>
参加者負担

視覚障害者の方たちのために、市の広報や市議会
だよりの音訳活動を行っています。
その他、施設を訪問して、朗読やお話などをしてい
ます。アナウンサーや保育士さん、介護関係の職
業を目指す方に是非体験をお勧めします。
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J’s club 〔活動場所〕
〒299-4303
千葉県長生郡一宮町東浪見7322-3

〔交通機関〕
JR外房線　上総一ノ宮駅
※駅まで車で迎えに行きます

①野外コース
海の近くの自然学校を拠点にさまざま
な冒険プログラムに挑戦します。

②西伊豆で海のカヌーツーリング
静岡県の西伊豆で海のツーリングを
行います。

①8/1(火)～8/20(日)の
うち
2泊3日以上～何日でも

②10/6(金)～10/9(月)
3泊4日

①小学生以上
男女問わず
1日5名

②小学生以上
男性2名、女性2名
1日4名

〈持ち物〉
①着替え、水着、サ
ンダル、帽子、タオ
ル、洗面具、日焼け
止めなど
②着替え、水着、サ
ンダル、帽子、タオ
ル、洗面具、日焼け
止め、防寒着など

〈服装〉
①②ともにTシャツ、
短パン、ジャージのよ
うな動きやすく汚れて
も構わないもの

<交通費>
参加者負担
①のプログラムは、日
程が合えば東京⇔現
地の車に同席可

<食費>
①②ともに1日500円

知的、身体的に支援の必要な方を対象としたメン
バーズクラブを運営しています。主にアウトドアでの
スポーツ(カヌー、ラフティング、サーフィン、スキー)
や旅行、サマーキャンプ(野外コース)などのイベン
トを通年で行っています。参加するメンバーもボラン
ティアスタッフも一緒にスポーツや旅行を楽しんで
います。介護やスポーツの経験、年齢は問いませ
ん。一緒に汗をかいたり楽しんでくださる方をお待
ちしております。
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立川市
子ども未来センター
市民活動コーディ
ネーター

〔活動場所〕
〒190-0022
立川市錦町3-2-26
立川市子ども未来センター　2階
協働事務室

〔交通機関〕
JR中央線　立川駅　徒歩13分
JR南武線　西国立駅　徒歩7分

「センターまるごと肝だめし！」の企
画・運営のお手伝い

7/25(火)
13:30～15:30(準備①)
8/8(火)
13:30～15:30(準備②)
8/19(土)
13:00～21:00(本番)

※原則3日間参加でき
る方。8/19(土)は当日
のため、参加必須。

小学生(3～6年
生)、中学生
男女問わず
10名

〈持ち物〉
朗読する本

〈服装〉
特になし

<事前説明会>
7/8(土)13:00～13:45

<交通費>
参加者負担

立川市子ども未来センター2階の協働事務室では、
コーディネーターが、市民団体によるプログラム「コ
ミュニティプログラム」の実施を支援しています。8
月に毎年行っている「センターまるごと肝だめし！」
ではコーディネーターが中心となり、市民団体や子
ども未来センターを運営するスタッフによって、セン
ター全館を会場に肝だめしを開催しています。今回
は、この肝だめしにスタッフとして参加していただけ
るボランティアを募集します。小・中学生のチャレン
ジをお待ちしています！
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ぐる～ぷ　遊楽子 〔活動場所〕
〒190-0013
東京都立川市富士見町6-51-1

　
〔交通機関〕
JR立川駅南口からバス15分「富士見
町団地」下車    徒歩3分

本の読み聞かせ、布絵本づくり ①読み聞かせ班
乳児:7/25、8/22(いず
れも火曜日)
小学生:7/5、19、8/2、
16(いずれも水曜日)
10:00～15:00

②布絵本手作り班
7/4、18、25、8/1、
8,22、29(いずれも火曜
日)
10:00～15:00

①②ともに
小学生以上
男女問わず
1日5名

〈持ち物〉
お弁当、飲み物

<事前説明会>
随時

<交通費>
参加者負担

多摩川図書館にて小学生に月2回、幼児に月１回
お話会を行っています。また、月に3～4回、布の絵
本や布のおもちゃづくりをしています。興味のある
方はどなたでも大歓迎です。
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子育て交流ひろば
立川おもちゃ図書館
ぱれっと

〔活動場所〕
190-0023
立川市柴崎町1-16-3
柴崎会館１階　多目的室

〔交通機関〕
JR立川駅南口より　徒歩9分
多摩モノレール　柴崎体育館駅より
　　　　　　　　　　　　 徒歩5分

赤ちゃん、子どもたちとのふれあい 7/13、27、8/10、24
(いずれも木曜日)
9:30～16:00

小学生以上
男女問わず
１日5名

〈持ち物〉
子どもに読んであげ
たい本があれば持っ
てきてください
お弁当

〈服装〉
指定はしませんが、
アクセサリーなど子ど
もの口に入るものは
外してください

<事前説明会>
随時

<交通費>
参加者負担

「地域のみんなで子育てしましょう！」をスローガン
に、地域のスタッフと協力して子どもを中心に気軽
におしゃべりできるほっとな居場所を提供していま
す。子ども(赤ちゃん)が好きな方、これから好きにな
りたいと思っている方、三世代交流ができます。帰
宅時はお疲れの中にも笑顔がいっぱい！
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MOAこぶしの会 〔活動場所〕
190-0023
立川市柴崎町2-15-8
柴崎学習館　調理室

〔交通機関〕
JR立川駅南口より　徒歩7分
多摩モノレール立川南駅より
　　　　　　　　　　　　 徒歩7分

料理教室
(メニュー)
ごはんピザ
トマトとキュウリのシーザー風サラダ
汁物

8/18（金）9:30～13:00 小学生以上
男女問わず
1日5名

〈持ち物〉
エプロン、バンダナ、
ハンカチ、水分

<事前説明会>
随時
　
<材料費>
500円

夏休みの１日、楽しい手づくりごはんピザを作って
食べましょう。皆さんのご参加をお待ちしています♡
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玉川上水の
自然保護を
考える会

〔活動場所〕
190-0031
立川市砂川町3-26-1
こんぴら橋会館集合

〔交通機関〕
西武拝島線　武蔵砂川駅下車
　　　　　　　　　　　　　　　　徒歩8分
多摩モノレール　玉川上水駅下車
                                　　徒歩30分
立川駅北口よりバス
バス停　金比羅橋下車　　徒歩2分

玉川上水緑道などの清掃、自然観察 毎月第1日曜日
9:00～11:30
(7/9、8/6)
　
毎月第4日曜日
13:00～15:30
(7/30、8/27)

中学生以上
男女問わず
1日10名

〈持ち物〉
軍手（手袋）

〈服装〉
長袖、長ズボン、ス
ニーカー等

<事前説明会>
随時

<交通費>
参加者負担

玉川上水の自然・景観・生態系・土木遺構を保全す
ることを目的に活動しています。野草、野鳥、ホタル
の保護、緑道、周辺地域等の清掃、玉川上水、分
水網の保全をはかっています。身近な自然を大切
に！との気持ちを行動で示し、活動を通じて地域住
民間の絆、強化、地域づくりをしています。


